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Leves hus nélkil

Leves hassal
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Fézelék feltét nélkiil

Fézelék feltsttel

Bundazott ételek
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Tésztak
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Friss Fogydkura

Friss Fit
Desszert
Savanyusag
Pirithatd
kenyérszeletek
Nagy heti ar:
4415 Ft
mend
Kis heti ar:
3450 Ft
Nagy heti ar:
4640 Ft
mend
Kis heti ar:
3655 Ft
Nagy heti 4r:
4740 Ft
mend
Kis heti ar:
3640 Ft

2015.julius 20- 26.

07.20. Hétfé

Magyaros zoldborsoleves

420 Ft

Lacipecsenye tarjabol zoldséges rizzsel
uborkasalataval és kakastaréjjal

950 Ft

Harcsaporkaolt
parolt zoldséges arpagyonggyel

1150 Ft

Magyaros zldborsdleves,
Lacipecsenye tarjabol zoldséges rizzsel
uborkasalataval és kakastaréjjal

1270 Ft

Magyaros zoldborsoleves,
Harcsaporkdlt parolt zoldséges arpagydnggyel

1470 Ft

Magyaros zoldborsoleves, Lacipecsenye tarjabdl
20ldséges rizzsel uborkasalataval és kakastaréjjal,
Harcsapdrkolt parolt zoldséges arpagyonggyel

2320 Ft

07.21. Kedd

Csontleves zoldségekkel

420 Ft

Silt csirkecomb bacon szalonndval és
parolt zoldbabbal

995 Ft

Borsos marhatokany parolt rizzsel

1050 Ft

Csontleves zoldségekkel, Slt csirkecomb
bacon szalonnéval és parolt zoldbabbal

1315Ft

Csontleves zoldségekkel, Borsos
marhatokany parolt rizsel

1370 Ft

Csontleves zoldségekkel, Slt csirkecomb
bacon szalonnaval és pérolt zoldbabbal,
Borsos marhatokany parolt rizzsel

2265 Ft

®

Rendelés: Tel.: (1) 236-55-70

07.22. Szerda

Hamis gulyasleves

450 Ft
Rakott kelkdposzta

895 Ft
Csevapcsicsa ajvarral és balkan salataval

1050 Ft

Hamis gulyasleves,
Rakott kelkdposzta

1245 Ft

Hamis gulyasleves,
Csevapcsicsa ajvarral és balkan salataval

1400 Ft

Hamis gulyasleves, Rakott kelképoszta,
Csevapsicsa ajvarral és balkan salataval

2195 Ft

07.23. Csutortok

Gombakrémleves

495 Ft

(Ozragu Stroganoff (szalonnas, uborkés)
modon pérolt hajdindval

1150 Ft

Kacsaméj rizottd

1250 Ft

Gombakrémleves,
(Ozragu Stroganoff (szalonnas, uborkés)
madon pérolt hajdinaval

1545 Ft

Gombakrémleves,
Kacsaméj rizottd

1645 Ft

Gombakrémleves,
(Ozragu Stroganoff (szalonnas, uborkés)
médon pérolt hajdinval, Kacsaméj rizottd

2695 Ft

07.24. Péntek

Csurgatott tojésleves
450 Ft
Solet fustolt tarjaval
850 Ft
Csirkegyros salataval és tzatzikivel
895 Ft
Csurgatott tojsleves,
Solet fiistolt tarjaval
1200 Ft
Csurgatott tojasleves,
Csirkegyros salataval és tzatzikivel
1245 Ft
Csurgatott tojsleves,
Solet fiistolt tarjaval,
Csirkegyros saltaval és tzatzikivel
1995 Ft

A hét barmely napjara rendelhetd hideg, OstermelSktél szarmazo termékek

Ostermeldi filstolt kolbasz

RH1

Ostermel6i csaszarszalonna

RH6

1550 Ft/0,5kg

1450 Ft/kg

Karalabéleves

Nagy adag: Kis adag :
A 395 Ft A k 315Ft
Gombaleves sertésraguval és
csipetkével tejfolosen

Nagy adag: Kis adag :
B 495 Ft B k 395Ft
Meggyleves

Nagy adag: Kis adag :
C 460 Ft C k 370 Ft

Magyaros zéldborsofézelék

D

Magyaros zoldborséfdzelék
fokhagymas pulykagyrossal

D1 or D1k

710 Ft
Réntott gomba zelleres burgonyapiirével

Nagy adag:

490 Ft

Kis adag :

565 Ft

Nagy adag: Kis adag :
E 795 Ft E k 595 Ft
Sokmagvas réntott csirkemell
z6ldséges rizsel
Nagy adag: Kis adag :
E1 830 Ft E1 k 620 Ft
Milandi sonkas spagetti
Nagy adag: Kis adag :
F 760 Ft F k 570 Ft
Gongyolt sertésszelet
petrezselymes burgonyaval
Nagy adag: Kis adag :
G 820 Ft G k 615 Ft
Vérosboros, zoldséges marha
rozmaringos burgonyaval
Nagy adag: Kis adag :
H 860 Ft H k 640 Ft

Thai z6ldséges csirke jazmin rizsel

Ik

Brokkolival, sajttal silt halfilé
porés lencsesalataval

Kis adag :

595 Ft

| Nagy adag:

795 Ft

Energiatartalom: 785 kcal
Koleszterin: 100 mg
Fehérje:688 g
Zsir:2099

Szénhidrat: 73,6 g

880 Ft

Fitness pulykas rakott kel

Energiatartalom: 624 kcal
Fehérje: 2749

Zsi 2259

Szénhidrat: 73,59

820 Ft

Almés palacsinta fahéjas ontettel (1 db)

450 Ft
Uborkasalata

220Ft
Pirithato kenyérszeletek (3 szelet)

100 Ft

Karalabéleves,
Milandi sonkas spagetti

M1 M1K 710k

Karalabéleves, Gongyolt sertésszelet
petrezselymes burgonyaval

M2 M2K siok:

Meggyleves,
Thai z6ldséges csirke jazmin rizsel

M3 M3K 770%

Nagy adag:

925 Ft

Nagy adag:

970 Ft

Nagy adag:

1005 Ft

Ostermeldi vegyes hurka

RH2

Ostermelsi !észsir
RH7

850 Ft/0,5kg

450 Ft/0,5kg

Paradicsomleves rizsbetéttel

Nagy adag: Kis adag :
A 395 Ft A k 315Ft
Bakonyi betyarleves
Nagy adag: Kis adag :
B 495 Ft B k 395Ft
Afonyés, epres gyimélcsleves
Nagy adag: Kis adag :
C 495 Ft C k 395 Ft
Tejfélos babfozelék
D Nagy adag:
490 Ft
Tejfolos babfézelék vagdalttal
Nagy adag: Kis adag :
D1 710Ft D1k 565 Ft

Pulykamell Cordon bleu burgonyapiirével
Nagy adag:
E  “&or EK

Rantott afrikai harcsa
lilahagymas majonézes burgonyaval

Kisadag:

660 Ft

E1 “sor E1K st
Lekvaros derelye
F “or Fk 5o

Pasztortarhonya (marhapdrkolt tarhonyaval,
burgonyéval egybefézve)

Nagy adag: Kis adag :
G 785 Ft G k 590 Ft
Resztelt csirkemj fétt burgonyaval

Nagy adag: Kis adag :
H 745 Ft H k 555 Ft

Grillezett csirkemell kaliforniai salatéval

Ik

Kis adag :

595 Ft

| Nagy adag:

795 Ft

Indiai szelet (csirkemell)
petrezselymes-sargarépas burgonyaval

Energiatartalom: 391 keal
Koleszterin: 84 mg
Fehérje:40.2g

Zsir: 649

Szénhidrat: 429 g

835Ft

Mexikoi stilt csirkemell (paradicsomos,
fiiszeres zoldségekkel) sajttal kemencében
siitve, fliszervajas pérolt zoldségekkel
Energiatartalom: 566 kcal

Fehérje:49.89
Zsit 2329
Szénhidrat: 39,5 g

840 Ft
Gyiimolcsrizs

450 Ft
Vegyes savany(sag

220 Ft
Pirithato kenyérszeletek (3 szelet)

100 Ft

Paradicsomleves rizsbetéttel,
Pasztortarhonya (marhapdrkdlt tarhonyaval,

burgonyaval egybefézve)
M .I k Kis adag :
790 Ft

M1

Paradicsomleves rizsbetéttel,
Grillezett csirkemell kaliforniai salataval

M2 M2K 730k

Bakonyi betyarleves,
Resztelt csirkemj fGtt burgonyaval

M3 M3k

Nagy adag:

945 Ft

Nagy adag:

950 Ft

Nagy adag:

990 Ft

Kis adag :

760 Ft

Ostermel6i angol szalonna

RH3

Ostermeldi filstolt sonka

RH8

1500 Ft/0,5kg

1650 Ft/0,5kg

Z6ldborsoleves vajas galuskaval

A e AK TSR
Korianderes jérceraguleves

B ik Bk R
Almés-kortés gylimolcsleves

C "#wrCKk 3:or
Karfiolf6zelék

D ik

Karfiolf6zelék csirkemellporkolttel
D1 "7or D1k Ser

Périzsi sertéskaraj petrezselymes burgonyaval

E ‘'wmrEKk 5w
Réntott pulykamell

hagymés tortburgonyaval

E1 "k E1K 65w
Makaroni napolyi médon

(cukkini, tejszin, has)

F "er FK  ssw
Mexikéi csirkés burrito

G "mr GK sBh
Lencsesolet filstolt tarjaval

H "7%r HK 5o

Firenzei sertésstilt (olasz zoldf(iszerekkel)
bazsalikomos cukkinis rizzsel

Nagy adag: Kis adag :
| 810 Ft | k 605Ft
Filistoltsajtos csirkemell

parolt alméval és burgonyapiirével

Energiatartalom: 599 kcal
Koleszterin: 88 mg
Fehérje:422g

Zsir: 25,29
Szénhidrat:45,3 g

855 Ft

Grillezett csirkemell sopszka salétéval
(bolgér sajt, paprika, paradicsom, uborka)

Energiatartalom: 848 kcal

Fehérje:52,7 g
Zsir:5459
Szénhidrat: 55,6 g
850 Ft
Csokis muffin
375Ft

Gogosari (répa, képoszta, hagyma)
220 Ft

Pirithato kenyérszeletek (3 szelet)
100 Ft

Zoldborsoleves vajas galuskaval,
Lencsesolet fiistolt tarjaval

M1 MK &or

Almés-kortés gyiimolcsleves, Makaroni
napolyi médon (cukkini, tejszin, hus)

M2 M2K 70%

Z6ldborsoleves vajas galuskaval,
Mexikdi csirkés burrito

M3

Nagy adag:

900 Ft

Nagy adag:

1005 Ft

Nagy adag:

950 Ft

Kis adag :

730 Ft

M3k

Gstermel6i kenyérszalonna

RH4

Ostermeldi grill kolbasz (magyaros)

RH9

Francia zoldségleves
(kakukkfives, bazsalikomos)

1200 Ft/0,5kg

1350 Ft/0,5kg

A e AK O ssR
Majgaluskaleves zoldségekkel
B wr Bk esw
Hideg tejszines 6szibarackleves
C "wrCk 3on

Mexikdi fozelék
(kukorica, paradicsom, pritaminpaprika, bab)

D Nagy adag:

490 Ft
Mexikoi fozelék (kukorica, paradicsom,
pritaminpaprika, bab) sertéspdrkalttel

D1 ior D1k seh

710 Ft 565 Ft
Réntott halrudacskak kukoricas jazmin rizzsel

E "wor EK 6o
Réntott trappista snidlinges

parolt rizzsel és tartarmartassal

E1 “sor E1K &on
Stiriai galuska

(vanilias, taros, rakott galuska)

F "sor Fk  Son
Siilt csirkecomb rizi-bizivel

G aor GK &5h

(Gzragu madeira mértashan
burgonyafankkal (vorosboros mértas)

Nagy adag: Kis adag :

H 1050 Ft H k 785 Ft
Vegyes hurka piritott burgonyaval

Nagy adag: Kis adag :

| 830 Ft | k 620 Ft

Romai pulykamell csikok parolt zoldséggel
(gombés, olivs, rozmaringos)

Energiatartalom: 542 keal
Koleszterin: 84 mg
Fehérje: 56,89

Zsir 16,59

Szénhidrat: 37,69

845 Ft

Mustéros harcsa siilt zoldségekkel

Energiatartalom: 374 keal

Fehérje:337g
Zsi6,59
Szénhidrat: 42,2 g

950 Ft
Almés pite

350 Ft
Paprikasalata

200 Ft

Pirithato kenyérszeletek (3 szelet)
100 Ft

Méjgaluskaleves zoldségekkel, Stiriai
galuska (vanilis, tdrds, rakott galuska)

M1 M1k

Francia zoldségleves (kakukkfaves, bazsaliko-
mos), Mexikdi fézelék (kukorica, paradicsom,
pritaminpaprika, bab) sertésporkolttel

Nagy adag:

960 Ft

Kis adag :

740Ft

Nagy adag: Kisadag:
M2 885 Ft M2k 705 Ft
Majgaluskaleves zoldségekkel,
Vegyes hurka piritott burgonyaval

Nagy adag: Kis adag :
M3 1050 Ft MSK 805 Ft

Ostermeldi tepert6

RH5

890 Ft/0,5kg
Reg-enor ital
R H 1 O 6990 Ft
Erdleves cérmametélttel
Nagy adag: Kis adag :
A 395 Ft A k 315Ft

Mri paprikas csirkeleves

B "Sor Bk
Cseresznyeleves

C Ck

Paradicsomos burgonyafézelék

D

Paradicsomos burgonyafézelék

siilt virslivel
D1 Dik

Réntott karfiol jazmin rizsel

E  “wr EK

Kis adag :

440 Ft

Nagy adag:

460 Ft

Kis adag :

370 Ft

Nagy adag:

460 Ft

Nagy adag:

710 Ft

Kis adag :

565 Ft

Kis adag :

615Ft

Fiszeres rantott csirkemell grill zoldségekkel

E1 "sor E1K saore
Tejszines, currys lasagne
F sk Fk  Sow

Paradicsomos htisgombéc sés burgonyaval

G Gk

Mézes-mustéros pulykamell pérolt rizzsel
Nagy adag:
H “%se HK

Viking marharagu vajas galuskaval (répés
marharagu tejszines sz6szban)

| Nagy adag: | k

850 Ft
Ricottds, gombas csirke sajttal,
majonézes, joghurtos kaposztasalatéval

Nagy adag:

750 Ft

Kis adag :

560 Ft

Kis adag:

595 Ft

Kis adag :

640Ft

Energiatartalom: 777 kcal
Koleszterin: 124 mg
Fehérje: 283 g

Zsir 4749
Szénhidrat: 48,4 g

860 Ft
Vadas csirketokany durum pennével
Energiatartalom: 903 kcal
Fehérje:45g
Zsi:3279
Szénhidrat: 107,69

860 Ft
Kokuszkocka

380 Ft
Kdposztasaldta

200 Ft
Pirithat kenyérszeletek (3 szelet)

100 Ft

Er6leves cérnametélttel,
Paradicsomos hiisgombdc sés burgonyaval

M1 M1k

Mori paprikas csirkeleves,
Mézes-mustéros pulykamell pérolt rizzsel

M2 M2k

Er6leves cérmametélttel,
Fiszeres rantott csirkemell grill zoldségekkel

M3 M3K 765t

Nagy adag:

915 Ft

Kisadag:

700 Ft

Nagy adag:

1075 Ft

Kisadag:

830 Ft

Nagy adag:

995 Ft

07.25. Szombat

Libacsontleves
450 Ft
Siilt oldalas zoldséges kolessel
895 Ft
Réntott sertéskaraj bizi-rizivel
1050 Ft
Libacsontleves,
Silt oldalas zoldséges kolessel
1245 Ft
Libacsontleves,
Rantott sertéskaraj bizi-rizivel
1400 Ft
Libacsontleves,
Siilt oldalas zoldséges kolessel,
Rantott sertéskaraj bizi-rizivel
2195 Ft

07.26. Vasarnap

Szémyas raguleves

480 Ft

Sonkas rakott csirkemell grill zoldségekkel

1065 Ft

Siilt libacomb
parolt képosztaval és karfiolpirével

1195 Ft

Szémyas raguleves,
Sonkas rakott csirkemell grill zoldségekkel

1445 Ft

Szémyas raguleves, Siilt libacomb
parolt kdposztaval és karfiolpiirével

1575 Ft

Szémyas raguleves, Sonkas rakott
csirkemell grill zoldségekkel, Siilt libacomb
parolt kdposztaval és karfiolpiirével

2540 Ft

A Reg-Enor kura hatékonysagahoz elengedhetetlen
a Reg-Enor ital elGiras szerinti fogyasztasa.

A Reg-Enor kura miikadésérdl, hatasarol, és
eredmenyességérdl honlapunkon tajékozodhat.
Ha nincs internet elérhetésege, ugy lgyfélszolgala-
tunkon keresztiil igényelhet nyomtatott tajékoztato
anyagot a kurarol.

Svab fokhagymaleves
piritott kenyérkockaval

Nagy adag: Kis adag :
A 440 Ft A k 350 Ft

Gulyasleves csipetkével (csipds)

A AK

Nagy adag:

530 Ft

Kis adag :

425 Ft

Mendinket az étlap aljan taldlja.
A napi mentik 20%-os,
mig a heti mentik 25%-0s
kedvezményt tartalmaznak.

Dubarry csirkemell (karfiol, besamel
martas) z6ldséges jazmin rizzsel

G Gk

Nagy adag:

795Ft

Svab fokhagymaleves piritott kenyérkockaval,
Dubarry csirkemell (karfiol, besamel mértds)

z6ldséges jazmin rizzsel

M3

Nagy adag:

990 Ft

Ugyfélszolgalatunk telefonos elérhetdsége munkanapokon 07:30-16 6raig: (1) 236 - 55 - 70

(O]

Kis adag :

595 Ft

Ciganypecsenye hagymas tortburgonyaval

G Gk

Nagy adag:

780 Ft

Kis adag :

585 Ft

Gulyésleves csipetkével (csipds),
Ciganypecsenye hagymas tortburgonyaval

M3

Nagy adag:

1050 Ft



